
農村食農教育方案表 

農業部農村發展及水土保持署 

填表單位 馬建安園藝技師事務所 

聯絡人 馬建安 E-mail jzsx.ma@gmail.com 

 

方案名稱 飛吧！黑翅鳶，拯救稻田大作戰 設計者 李玫翎、陳慧潔、彭琇芸 

對象 4-12歲 親子 (可由家長帶領) 
適合 

人數 
15人 

特色主題 黑翅鳶捕鼠概念及守護稻田 

活動 

時間 

30-60分鐘 

不限制 

活動 

地點 
不限制 

食農教育

六大方針 

支持認同在地農業  

地產地消永續農業  

深化飲食連結農業  

□珍惜食物減少浪費 

□培養均衡飲食觀念  

□傳承與創新飲食文化 

聯合國

永續發

展目標

(SDGs) 

SDGs15、SDGs12 

食農教育

三面六項

及學習內

容 

 

農業 

生產與

環境 

 

農 業

生 產

與 安

全 

在地農業生產與特色 農業生產方法 

□農業相關生涯 科技於農業生產的應用與影響 

□農業與全球經濟 

農 業

與 

環境 

農業生產與環境 農業與資源永續 

社會責任與倫理 □全球糧食議題 



飲食 

健康 

與消費 

飲 食

與 

健康 

□認識食物□飲食的均衡與健康 

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食 

消 費

與 

生 活

型態 

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全 

□加工食品的製作與選購 地產地消綠色消費 

飲食 

生活 

與文化 

飲 食

習慣 

□飲食的重要性 □愉悅的進食 

□分享與感恩 □進餐禮儀 

飲 食

文化 

□在地飲食特色 □飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 

設計理念 

霧峰的五福社區因分署協助導入黑翅鳶防治鼠害措施，成功打響在地友善

香米的品牌名聲，讓農會成為西部地區推動生態與農業並存的良好典範，

形成一個具代表性的生態與產業共存案例，以認識台灣如何藉由黑翅鳶解

決田間鼠害為主題，透過人工棲架與黑翅鳶捕鼠的自然原理，守護稻田生

態，實現友善環境的永續發展，讓參與者了解霧峰地區的稻米生產環境與

生態保育方式。 

活動目標 
1. 認識台灣霧峰如何運用簡易生態設施，推動友善耕作的黑翅鳶米 

2. 透過簡易的操作讓他們也能對生產與生態建立互信的關係 

活動流程 

時間 主題 活動流程及內容 

活動整備 

列出各主題的人力、設

備、活動材料、活動地

點等。 

5分鐘 

認識台灣霧峰

稻米環境及棲

架原理 

在介紹霧峰的稻米生產環境時，

我們運用道具說明友善耕作帶來

的生態變化。由於不使用化學藥

稻田模擬環境 

(假稻穗模型、插花海

綿、老鼠行走玩具、竹筷



劑，農田中出現老鼠，牠們挖洞

可能影響稻米生長。為避免破壞

生態，我們不使用老鼠藥，而是

透過生物防治維持平衡。這樣的

作法更符合 SDGs 15 陸域生態保

育的永續理念。 

等 )

 

25分鐘 
黑翅鳶平衡

鳥 DIY 

黑翅鳶平衡鳥製作教學，首先將黑

翅鳶沿著虛線剪下來，並依照折線

把翅膀、身體折一折，在指定的位

置夾上迴紋針，增加重量平衡，把

手指當支架，看看黑翅鳶是否能停

在你的手上。 

藉由親手製作平衡鳥 DIY的過程，說

明黑翅鳶鳥的特徵，與生長環境及

習性、獵食行為等，藉此與農田的

環境呼應。 

在農田中設置棲架，利用黑翅鳶

等天敵來控制鼠害，不僅能避免

使用化學藥劑，還有不傷害土壤

與農田生態 的好處，讓土地能持

續保持健康。 

黑翅鳶平衡鳥、剪刀、迴紋

針*4 

 

 
 

15分鐘 
體驗黑翅鳶

捕鼠的原理 

邀請學員一起參與「黑翅鳶捕鼠挑

戰」的遊戲，以更可感的方式理解 

生物防治的概念。遊戲規則：參與

者可依照人數選擇 分組競賽或輪

流挑戰。每位挑戰者需要一手化身

為「棲架」，將代表猛禽的黑翅鳶

平衡鳥放在自己的手指上，象徵黑

翅鳶停棲在農田棲架上觀察地面動

態。另一手則握著筷子，代表猛禽

捕捉獵物的動作。 

遊戲開始後，挑戰者需在 限時30

秒內嘗試用筷子「捕捉」老鼠。 

這個遊戲讓參與者透過角色扮演

與身體操作，能更具象地感受

到：農田並不是孤立的生產場

域，而是一個需要平衡、觀察與

筷子/夾子、老鼠玩具 

 



互動的生態系統。 

15分鐘 

介紹黑翅鳶

捕食方式及

食物種類 

播放黑翅鳶在霧峰捕食的實際影

片認識黑翅鳶吃老鼠的過程，並

說明黑翅鳶構造，如何捕食老

鼠，一天吃老鼠的數量等。遊戲

不僅增添趣味，也強化了活動的

教育深度，使參與者真正體會友

善耕作與永續農業的意義。 

黑翅鳶捕鼠影片、可播影片

設備 

 

參考資料 

1. https://www.youtube.com/watch?v=GIdDiEEysfA。 

 

活動附件 

可提供本方案的參閱者參考的簡報、解說牌或特色教具的照片等。

  



活動整備 

彙整 

人力需求 主要帶領人*1人、助教*2人(協助老鼠模型歸位、計時) 

活動地點 各場域適用 

設備與材料 

麥克風、稻田模型、圍欄、玩具老鼠、人工棲架、黑翅

鳶平衡鳥、筷子及夾子、計時器、桌上型按鈴、剪刀、

迴紋針、電腦(播影片設備) 

活動備案 無。 

活動宣傳及 

報名 
FB宣傳。 

 

活動檢討與優化（於活動執行後進行，提供團隊檢視成效及活動優化參考） 

透過參加者的回饋及後續執行團隊的工作檢討會議，進行活動效果評估與優化。 

⚫ 本次活動採用市集攤位展示模式，效果良好，能有效吸引路過民眾的目光 

⚫ 發現在人潮眾多時，無法同時容納多組民眾體驗，造成部分排隊等候情形 

建議未來可依實際攤位大小，增加稻田相關道具數量，以利多人同步參與體驗，

提升整體活動效率。 

 


