
臺北市民田園綠化教育講座 115 年 4月課程簡章 
上課地點: 臺北市忠孝東路三段 248巷 30號（懷生國中 綠化教室） 

上課時間: 星期（六）上午 09：30—11：30    星期（六）下午 14：30—16：30                    

星期（日）上午 09：30—11：30   （請留意上課時間可能彈性調整） 

報名方式: 電話 02-2731-8214                               
e-mail 報名：service@topgreen.org.tw                
線上報名：https://reurl.cc/YDjAZO                                          

報名時間: 星期一至五：上午 9：30-11：30、下午 13：30-16：30       

直播位置： 開課時同步於台北市民綠化講座 FB提供直播(https://reurl.cc/OGWO17)   

上課日期 課程名稱 課程內容 講師 備註 主題 

4月 04日星期六 

上午 09:30-11:30 

植物種籽機能特性與

食安、養生之應用 

1.介紹蔬果種籽機能性成分。 

2.正確運用種籽之養生與食用

油的食安問題。 

陳錫秋 

老師 
 C 

4月 04日星期六 

下午 14:30-16:30 

 

植物栽培營養簡介及

管理技術 

1.土壤元素的認識。 

2.元素的功能。 

3.缺乏或過量的症狀。 

4.如何補充及正確管理。 

莊浚釗 

老師 
課程當天線上直播 A 

4月 11日星期六 

上午 09：30-11：30 
植物與水分之關係 

水份的重要、植物的水份吸

收、植物的水份需求與灌溉。 

葉德銘  

老師 
 A 

4月 11日星期六 

下午 14:30-16:30 

市售常見魚類品種辨

識與品質差異性 

1.市售魚類之營養與價值差異

性。 

2.如何辨識魚種特徵與選購。 

3.健康的魚調理技巧。 

張祐維 

老師 
 C 

4月 18日星期六 

上午 09：30-11：30 

養生黃豆產品豆漿及

納豆製作法 

養生黃豆產品豆漿及納豆製

作法。 

郭倫甄 

老師 
發酵納豆成品，品嚐 C 

4月 18日星期六 

下午 14：30-16：30 
食品安全與民生飲食 

1.食品安全與風險評估及溝

通。 

2.民生飲食從農場到餐桌供應

鏈。 

陳泰源 

老師 
 C 

4月 25日星期六 

上午 09：30-11：30 

春夏適種蔬菜 ～地產

地消 

吃當季食當地，食農教育很重

要的核心觀念，更是低碳食物

旅程的實踐，課程告訴你臺灣

春夏季有哪些蔬菜適地適種 

鐘秀媚 

老師 
課程當天線上直播 C 

4月 25日星期六 

下午 14：30~16：30 
植栽的基礎維護管理 

澆水與施肥是最基本的園藝技

術，也是門大學問，本課程將

講解植物的澆水施肥方式。 

范揚煌 

老師 

學校頂樓園圃現場

解說示範 
A 

 

課 

 

程 

 

說 

 

明 

1.本講座課程為臺北市政府產業發展局補助，全數課程皆提供公務人員終身學習認證。 

2.本年度課程分為四大主題:A都市農園藝初階課程、B都市農園藝進階課程、C食農教育推廣及應用、D

綠化療育及趣味應用課程，請見分類標示，歡迎依需求挑選課程上課。 

3.請預先以電話或網路報名。請珍惜政府資源，如報名後無法出席上課，請務必提前來電告知取消，以便

釋出名額予候補人員。 

4.一般課程(不含 DIY)上課人數限定 50人，DIY課程僅提供繳交材料費之學員操作實習，依不同屬性另有

名額限制。 

5. DIY材料費請於手作課程前一周繳費以利手作材料之準備，可至懷生國中 4 樓綠化教室繳費，或於報

名時選擇銀行帳戶匯款，並於繳費後請來電或 e-mail 告知姓名帳號後 5 碼才完成報名。 
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